	
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM


	TRƯỜNG TIỂU HỌC NHÂN HẬU

	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



NỘI QUY ĂN BÁN TRÚ NĂM HỌC 2025-2026
1. Vệ sinh cá nhân trước khi ăn và về phòng ăn đúng nơi quy định.
2. Ăn đủ no theo khẩu phần ăn, trong quá trình ăn đảm bảo không vương vãi, ăn xong để khay ăn đúng nơi quy định.
3. Về phòng ngủ theo quy định (phòng nam và phòng nữ riêng), để giày dép và đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
4. Không mang đồ ăn, đồ chơi vào phòng ngủ; không nói chuyện trong phòng ngủ; không thay đổi vị trí chỗ nằm.
5. Không ra vào tự do khi chưa được phép của cô giáo.
6. Ngủ dậy đúng giờ; Sắp xếp gấp chăn, gối gọn gàng; vệ sinh cá nhân, chuẩn bị lên lớp.
THỜI GIAN BIỂU ĂN BÁN TRÚ
	Thời gian
	Nội dung các công việc
	Ghi chú

	10h40 - 11h
	- Vệ sinh cá nhân
- Về phòng ăn đúng thời gian ăn trưa
	1 tiếng trống về phòng ăn

	11h - 11h30
	- Ăn trưa
	2 tiếng trống về phòng ngủ

	11h45 - 13h30
	- Ngủ trưa
	

	13h30 - 14h
	- Thức dậy chuẩn bị lên lớp
	3 tiếng trống thức dậy



HIỆU TRƯỞNG
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